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Trialog im Landkreis Meif3en

»Trialog" meint den direkten Austausch zwischen Betroffenen, Angehdérigen und
Professionellen auf Augenhdhe. Experten durch eigene Erfahrung treffen Experten durch
Ausbildung und Beruf, um eine gemeinsame Sicht auf psychische Krisen und
Erkrankungen sowie deren Behandlung zu gewinnen. Denn durch den Austausch
personlicher Erfahrungen kdnnen emotionale Briicken gebaut und der Horizont erweitert
werden.

Der Trialog im Landkreis MeiBen wird von der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft
veranstaltet und findet einmal im Quartal donnerstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr (mit
10-minuGtiger Pause) im Pavillon der Miteinander- Freie Werkschule MeiBen statt.
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten.

Termine und Themen:

13.02.2025 , Austherapiert oder therapieresistent = ein hoffnungsloser Fall?"

15.05.2025 , Ausgegrenzt — Beschamt - Stigmatisiert ... als ware die
psychische Erkrankung nicht schon schlimm genug"

14.08.2025 ,Schlafen Sie gut?!™
13.11.2025 ,Notfallkoffer - Was ist drin, was gehort hinein?"
Ort: Miteinander Freie Werkschule MeiBen, Pavillon
Zscheilaer Str. 19, 01662 MeiBen
Anfahrt: Mit dem OPNV (S1 oder Regionalbus) bis zum Bahnhof MeiBen. Von dort

sind es ca. 500m zu FuB. Parkplatze sind in begrenztem Umfang
vorhanden.

Fur die Teilnahme am Trialog ist keine Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Teilnahme erst ab 18 Jahren.
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